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PROGRAMME 2026 
Expertise en biostimulation  

(Visage et silhouette) 
 
 

Permettre aux stagiaires de maîtriser la technologie de biostimulation par 
infrarouge dans un cadre de bien-être et d’esthétique. L'objectif est de 
proposer des protocoles de soins innovants pour l'éclat du visage, le 
rajeunissement cutané et l'accompagnement esthétique de la silhouette, de 
façon autonome et éthique 

PUBLIC VISÉ 
Esthéticiennes Titulaire au minimum du CAP Esthétique  

PRÉ-REQUIS
Savoir écrire, lire, parler français. 
Connaissances de base en soins esthétiques et accueil client 
 
DELAIS D’ACCES
Inscription possible jusqu'à 24 heures avant le début de la session, sous réserve 
de places disponibles et de validation des pré-requis.  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES  
 

� Maîtriser la technologie de biostimulation par infrarouge et les 
protocoles de sécurité de l'appareil. 

� Localiser avec précision les zones de stimulation cutanée pour 
garantir l'efficacité du soin. 

� Conduire les protocoles de soins esthétiques de manière autonome 
(éclat, fermeté, silhouette). 

� Réaliser un diagnostic esthétique personnalisé pour définir un plan 
de cure adapté aux besoins du client. 

� Valoriser les bénéfices de la technologie auprès de la clientèle pour 
renforcer l'image d'expertise de l'institut. 

� Développer les ventes de cures en intégrant stratégiquement cette 
nouvelle offre à la carte des soins. 

� Optimiser le suivi et l'accompagnement client pour favoriser la 
fidélisation et les résultats esthétiques. 

DURÉE 
16 heures (2 jours) 
 
 

CONTENU DE LA FORMATION 
 

Journée 1 :  
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� Accueil des stagiaires. 
� Présentation des formateurs et des stagiaires. 
� Présentation du déroulement de la formation des objectifs, remise des 

livrets. 
 

� MATIN : Introduction et cadre pratique 
 
o Comprendre la technologie de biostimulation et ses bénéfices pour 

la peau. 
o Distinguer le soin esthétique technologique des actes médicaux. 
o Positionner l'offre au sein du catalogue de soins de l'institut. 

 
� APRES-MIDI : Sécurité et paramétrage de l'appareil 

 
o Mise en service, paramétrage et entretien du dispositif selon les 

protocoles d'hygiène. 
o Identification des contre-indications esthétiques et protocoles de 

sécurité.  
o Évaluation pratique sur la manipulation de l'outil 

 
Journée 2 :  

 
� MATIN : Précision des zones de stimulation cutanée 

 
o Localisation précise des zones de pression et points de stimulation 

cutanée pour les protocoles visage et corps. 
o Application des cycles de stimulation : respect de la durée, de 

l'ordre et de l'intensité selon le besoin esthétique. 
o Mise en pratique des protocoles "Éclat & Rajeunissement" et 

"Soutien Silhouette". 
 

� APRES-MIDI : Diagnostic esthétique et Valorisation 
commerciale 
 
o Conduire un entretien de diagnostic esthétique (recueil des attentes, 

définition du nombre de séances). 
o Suivi des résultats et conseils de soins complémentaires à domicile. 
o Intégrer cette nouvelle technologie dans une offre tarifaire 

attractive. 
o Mise en pratique finale en binôme et évaluation des acquis 

 
 

MATERIEL NECESSAIRE A LA FORMATION 
 
� Le Centre de Formation fournira le matériel nécessaire pendant la durée 

de la formation. 
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ORGANISATION DE LA FORMATION 

Équipe pédagogique  

Le stagiaire est accueilli par le formateur  

Moyens pédagogiques et techniques  

� Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 
� Support de cours remis en début de formation : ce support reprendra 

l’ensemble des notions abordées durant la formation. 
� Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Pour 

toute demande d'adaptation ou de compensation, contactez notre 
référent handicap, à l’adresse suivante contact@coevia.fr 
 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la 
formation  

� Feuilles de présence.  
� Questionnaire de début de formation.  
� Questionnaire d'évaluation de fin de formation. 
� Attestation de réalisation de l’action de formation. 

Prix : 890€TTC 

 

INDICATEURS DE RÉSULTATS 
 

� Taux de satisfaction globale : 100 % des stagiaires se déclarent satisfaits 
ou très satisfaits de cette formation. 
6 répondants début 2026 
 

� Taux d'abandon / d'interruption en cours de formation : 0% sur les 6 
stagiaires de début 2026 (juin 2026) 

 


